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V A D  Ä R
F R Ö N Ä R I N G ?

 
Kallpressade fröoljor

 
Varje portion täcker hela

dagsbehovet av vitaminer
och mineraler 

 
Kraftfulla ingredienser av

högsta kvalitet
 



V A R F Ö R
F R Ö N Ä R I N G ?

Kvalitet in i minsta frö 

Biotillgängligt 

Fritt från gifter och konserveringsmedel 

Enkel servering 

Bekväm shopping med eget konto

 

 



F Ö R  V E M ?  
Vill äta mer grönt 

På språng och mycket på gång 

Vill bli piggare 

Vill sova bättre 

 

Dras med diffusa problem, t.ex.

      magkatarr eller trötthet

      hormonell obalans 

      stressrelaterad huvudvärk

 

Vill bibehålla en god status 

 



V A D  K A N  F R Ö N Ä R I N G E N
G Ö R A  F Ö R  D I G ?

Bidrar till näringsbalans

Tas lätt upp i kroppen 

Rättar till näringsbrister 

Ökad energi

Fyller på med goda tarmbakterier - bra för 

immunförsvaret, hormonsystemet, matsmältningen

Synergieffekter

 



A L L S I D I G  O C H
B A L A N S E R A N D E
Kombinerar kraften hos tre
frön - svart kummin, svart

hallon och druvkärna
Rik på antioxidanter,

vitaminer och mineraler
Ökar energi, prestanda och

uthållighet
Bekämpar skadliga fria

radikaler 
Stöttar ett hälsosamt

immunsystem
Bromsar åldrandet av celler 
Källa till essentiella fettsyror



H J Ä R T L I G
Minskar symtom på

inflammation
Stöttar ett hälsosamt

immunsystem
Förbättrar cirkulationen 

Ger långvarig energi
Stöttar friskt hjärta och
kardiovaskulär funktion

Skyddar mot oxidation av
fria radikaler

Kan hjälpa till att hålla
kolesterolnivåerna inom

ett hälsosamt intervall
Ökar återhämtningen

Bra vid hudbesvär
 



L E D H J Ä L P A R E N
Minskar inflammation i

kroppen
 Gör gott för hormonerna

och sömnen
Skadad broskvävnad 
får hjälp på vägen att

självläka
Framtagen speciellt för att

stödja och stödja 
dina leder

 Minskar ledinflammation
och stimulerar rörelser

 



G R Ö N  K R A F T
Detoxar och bidrar till

utrensning av toxiner och
tungmetaller

Stärker motståndskraften
Ger viktiga vitaminer och

mineraler 
Minskar inflammation

Motsvarar ca 8 serveringar
grönt!

Grönkål, spirulina,
vetegräs, mjölktistel, aloe
vera, maskros, chlorella



M A G E N S
B Ä S T A  V Ä N
Ökar andelen goda

bakterier i tarmfloran
Hjälper till att minska

symtom på inflammation i
mag-/tarmkanalen
 Näringsämnen kan

absorberas bättre
Bekämpar läckande tarm.

Främjar allmänt
välbefinnande

 
 



M A T  F Ö R
H J Ä R N A N

 Näringsämnen för att
hjärnan ska fungera på

topp
Naturliga ingredienser för

bättre kognition och minne
Ökar kreativt tänkande 
och neuronaktiviteten. 
Innehåller bland annat

igelkottstaggsvamp - lion’s
mane - som har visat goda

resultat mot ångest,
utmattning och

minnessvårigheter
 



P R O T E I N P U L V E R
Växt- och fröbaserat

proteinpulver
Vanilj- resp. chokladsmak 

Bygger upp styrka och
uthållighet

 Källa till protein för
vegan/vegetarian
20 gram protein 

Stabil energinivå under ett
träningspass 

Bättre återhämtning efter 
 fysisk ansträngning

Innehåller bland annat
ärtprotein och hela chiafrön

 



V Ä R D E F U L L T
V I T A M I N  D 3
Kraftfull booster som
hjälper till att öka och

bibehålla goda nivåer av
det livsviktiga D-vitaminet
Sprayas direkt i munhålan

Hög biotillgänglighet 
Bidrar till ett hälsosamt

immunsystem
Bibehåller hjärnans och

kroppens basala funktioner 
Hjälper kroppen att bilda

serotonin, sk lyckohormon  
Ökar allmänt
välbefinnande

 



ETT LITET URVAL
INGREDIENSER MED KRAFT

Svartkumminfrö Hallonfrö

Kurkumin från gurkmeja Spirulina



V I K T I G T
Frönäring är ett tillägg till din

vanliga kost. 
Frönäring är inte en ersättning

för medicinsk behandling.
 Rådfråga din läkare vid frågor

som rör din hälsa.
 

Effekten av frönäring kan
ibland komma efter kort tid.

Vanligast är dock att det dröjer
ca 1-6 månader.

 
Frönäring är inte tänkt att vara

en "quick fix".
Det tar oftast tid för kroppen
att rätta till obalanser av olika

slag. 



...HANDLAR DU TRYGGT

Prenumerera
 20% billigare

+ ytterligare 10%
med Rain Rewards

 
INGEN BINDNINGSTID 

Engångsorder

MED EGET KONTO 
OCH 

PERSONLIG DISTRIBUTÖR...

ELLER





V A D  K O S T A R  D E T ?

Prisexempel för 30 dagar med
prenumeration 
inkl. moms + frakt:

Soul             95 euro
Bend           110 euro
Core            103 euro
Pure            69 euro

Bryt             57 euro (30 kapslar, 1-2/dag)
VIV3            45 euro (30-45 dagar)



VILL DU GÅ VIDARE?

Från
Kund...

...till
Distributör
med ett litet

klick

→



S H O P
https://seednutrition.com/turkosatradet

F Ö L J  M I G  P Å  I N S T A G R A M

@turkosatradet



F R Ö N Ä R I N G  
M I N  H I S T O R I A

Efter 2 år med frönäring har jag bl.a:

 

Bättre sömn

Tjockare hår, längre ögonfransar

Bättre uthållighet

Snabbare återhämtning

Sällan förkylning
 
 



TACK!
Vi håller kontakten

 
Mobil: +4670 357 1862

 

SHOP:

https://seednutrition.com/turkosatradet

 


