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F R Å N  H J Ä R T A T
Med grunden i såväl forskning som i naturens magiska frövärld
har Rain Seed Nutrition funnit att det finns ett samband mellan
viss kost och upplevelsen av energi, balans och hälsa i kroppen.
Som teamledare och partner i Rain är jag stolt och glad över att
på det här sättet få vara med och bidra till en mer hälsosam värld.
        Alla våra frönäringsprodukter är baserade på ett brett spekt-
rum av kallpressade fröoljor och extrakt av högsta kvalitet - helt
giftfritt, non GMO, veganskt och utan konserveringsmedel. Allt är
även kontrollerat av ett tredjepartslaboratorium.
        Den här lilla "boken" har jag satt ihop för att visa hur enkelt vi
kan få det bästa från växtriket varje dag - och det till en kostnad
som är mindre än en daglig cappuccino på fiket. Min förhoppning
är att inspirera dig till att testa någon av våra fantastiska
produkter. De är fullpackade med nyttiga godsaker som är mums
för lederna, magen, sömnen, hormonerna och mycket mer. 
   Dessutom finns det ett bonussystem som ger dig extra
förmånligt pris. Hör av dig så berättar jag mer!
Nina ♥
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Ett enda 
litet frö 

innehåller 20-30 gånger 
mer potent näring 

gram för gram 
än vad som finns 
i hela den färdiga 

plantan eller frukten!
 

FRÖNÄRING
Varje portion täcker 
hela ditt dagsbehov 

av vitaminer och mineraler

Tänk att allt som finns i vår värld ursprungligen kommer från frö och att det i ett enda
frö finns potentialen för ett liv! 
Inte så konstigt då att vi sedan urminnes tider använt frön som en källa till mat och
medicin. Idag använder vi fortfarande frön i matlagningen och många väljer frön (och
nötter) som ett mer hälsosamt alternativ till mellanmålet eller lördagsgodiset. 

Vad är det som är så bra med frö?
De flesta fröer har en bra näringssammansättning med mycket protein, mineraler och
nyttiga fetter. Många är också fullspäckade med vattenlösliga fibrer som håller magen i
form. Fröoljor från naturliga högkvalitativa källor ger en riktig boost till kroppen. De
balanserar ämnesomsättningen, hjälper till att hålla hormonerna i balans, ger näring till
hud, hår och naglar och ombesörjer och upprätthåller kroppens flytande funktioner. 

I våra produkter har de olika fröerna, bl.a. det smått magiska svartkumminet,
kallpressats till potenta fröoljor. Den processen gör att fler näringsämnen kan
tillvaratas så att minimalt med näring går till spillo. Kroppen har även lättare att ta upp
alla nyttigheter när de intas i flytande form.

♥

Fullpackat
med

antioxidanter
♥

 

Hjälper till att
neutralisera fria radikaler,

bekämpa oxidation 
(nedbrytning) i kroppen 

och  förhindra 
cellskador



Soul är Rains första frönäringsprodukt och den blev en succé direkt när
den kom ut för mer än tio år sedan. Det är en gedigen och heltäckande
frönäring som passar de allra flesta. 
Soul är gjord av kallpressade fröoljor av högsta kvalitet och ger dig alla
vitaminer, mineraler, essentiella fettsyror, aminosyror och antioxidanter
som din kropp behöver varje dag. 
Ingredienserna verkar även stärkande för immunsystemet och minskar
inflammationer på cellnivå. Detta bidrar till ökad energi och ett allmänt
välbefinnande.
Soul kan vara bra att börja med, då den förser kroppen med allt den
behöver för att komma i balans. Soul passar också bra för dig som inte har
några dirketa obalanser eller andra besvär, utan som vill bibehålla en god
hälsa länge.

Totalpris (prenumeration) inkl. moms och frakt: 95 € 

SOUL 
30 port. à 60 ml



SOUL

Huvudingredienser: 
Svartkumminfrö (även kallat nigellafrö=, hallonfrö, Chardonnay druvkärna, D-
Ribose

Svartkummin (nigella sativa): Ett av de mest potenta fröerna i världen. Den höga
antioxidantkoncentrationen, vitamin- och mineralprofilen samt de kemiska
föreningarna gör den till ett kraftpaket som även är vetenskapligt underbyggt.

Svart hallonfrö: Känt för sin robusta fytonäringsprofil - hallonfröet har kraften
att bekämpa oxidation (nedbrytning) och hjälper till att minska symtom på
inflammation.

Chardonnay druvkärna: Varje chardonnay druvkärna innehåller enorma mängder
antioxidanter och andra antiaging-föreningar.

D-ribose: En energikälla som vanligtvis skapas naturligt i kroppen. Men vi har
lagt till denna förening för att ge mer cellulär energi för bättre uthållighet och
återhämtning.

Övrigt: Trans reservatrol (för hjärthälsa, finns naturligt i röda vindruvor), renat
vatten, torkad sockerrörssirap, naturliga smakämnen, xylitol, citronsyra,
xanthangummi, L-mjölksyra







Här får du verkligen naturens egen energi. Den är inte bara god att äta –
den hjälper även till att främja hjärt- och kärlhälsa, öka ämnes-
omsättningen och stabilisera blodsockret.
Soul Red är en variant av Soul och innehåller en högre andel svartkummin
och frön från röda hallon istället för svarta. Ingredienserna ger en
immunstärkande effekt som kan bidra till att minska inflammation i
kroppen och ge ökad energi. I Soul Red har man tillsatt extra D-Ribose för
att boosta energiomsättningen vilket gör att vi kan prestera bättre och få
en snabbare återhämtning. 
Som all frönäring från Rain innehåller även denna det bästa från växtriket i
form av kallpressade fröoljor av högsta kvalitet, fullpackade med alla
vitaminer och mineraler som du behöver på daglig basis. Alla produkter är
också helt giftfria och icke-genmodifierade. 

Totalpris (prenumeration) inkl. moms och frakt: 61 € 

SOUL RED 
15 port. à 60 ml



SOUL RED

Huvudingredienser:
Svartkumminfrö (även kallat nigellafrö), röda hallonfrö, Chardonnay druvkärna,
D-Ribose

Svartkummin (nigella sativa): Ett av de mest potenta fröerna i världen. Den
höga antioxidantkoncentrationen, vitamin- och mineralprofilen samt de
kemiska föreningarna gör den till ett kraftpaket som även är vetenskapligt
underbyggt.

Rött hallonfrö: Känt för sin robusta fytonäringsprofil - hallonfröet har kraften
att bekämpa oxidation (nedbrytning) och hjälper till att minska symtom på
inflammation.

Chardonnay druvkärna: Varje chardonnay druvkärna innehåller enorma
mängder antioxidanter och andra antiaging-föreningar.

D-ribose: En energikälla som vanligtvis skapas naturligt i kroppen. Men vi har
lagt till denna förening för att ge mer cellulär energi för bättre uthållighet och
återhämtning.

Övrigt: Trans Reservatrol (för hjärthälsa, finns naturligt i röda vindruvor), renat
vatten, torkad sockerrörssirap, naturliga smakämnen, xylitol, citronsyra,
xanthangummi, L-mjölksyra







En enda påse av det här gröna guldet ger dig runt nio (9) serveringar av det
bästa gröna som finns. Vad sägs om grönkål, spirulina, vetegräs,
mjölktistel, aloe vera, maskros, chlorella, helt utan gifter eller
konserveringsmedel! Bara helt naturligt, precis som det är tänkt att vi ska
äta.
Här får lever och njurar bra stöttning vid utrensning av toxiner,
tungmetaller och annat som vi får i oss via maten, vattnet och luften.
Core hjälper också matsmältningssystemet att fungera bättre.

Totalpris (prenumeration) inkl. moms och frakt: 103 € 

CORE
30 port. à 30 ml



CORE

Huvudingredienser:
Grönt - Maskros, grönkål, spirulina, vetegräs, aloe vera
Frön - Svartkummin, mjölktistel, tranbär

Svartkummin (nigella sativa): Ett av de mest potenta fröerna i världen. Den höga
antioxidantkoncentrationen, vitamin- och mineralprofilen samt de kemiska
föreningarna gör den till ett kraftpaket som även är vetenskapligt underbyggt.

Grönkål: En riktig superfood! Fullpackad med svavel, kostfiber och mer. Grönkål
kan stödja matsmältningen och absorptionen av fett och regleringen av
blodsockret.

Tranbärsfrö: Innehåller höga halter av fleromättade och enkelomättade fettsyror,
fosfolipider, fytosteroler och stora mängder antioxidanter.

Spirulina: En grön alg som kan hjälpa till att förbättra hjärnans funktion, förbättra
antalet vita blodkroppar och gynna leverhälsan.

Mjölktistel: En av världens mest kraftfulla leveravgiftare. Oljan som vi extraherar
från detta frö är rik på antioxidanter och andra detoxföreningar.

Vetegräs: En superfood vars näringsprofil omfattar en hög koncentration av
klorofyll, vitaminer, mineraler och matsmältningsenzymer. Supergrönt för
superhälsa.

Övrigt: Chlorella, natriumkopparklorofyll, renat vatten, rörsocker, agavesirap,
naturliga smakämnen, odlat socker, citronsyra, xanthangummi, äppelsyra,
mjölksyra, steviaextrakt







Den här färgglada frönäringen kommer snabbt att bli dina leders bästa vän. 
De olika ingredienserna har inte bara visat sig minska inflammation i
kroppen, utan gör också gott för hormonerna och sömnen. Dessutom får
skadad broskvävnad hjälp på vägen att självläka. Brosk har normalt en
mycket begränsad förmåga att läka och denna självläkningsmekanism
minskar ytterligare när vi åldras. Brosk är viktigt eftersom det har en
stötdämpande effekt som gör att benen kan röra sig smidigt när du är i
rörelse.
Perfekt för dig som vill behålla din rörelseglädje under hela livet!

Totalpris (prenumeration) inkl. moms och frakt: 110 € 

BEND
30 port. à 30 ml



BEND

Huvudingredienser:
Svartkumminfrö och gurkmeja

Glukosaminsulfat: En naturlig förening som upprätthåller och stödjer friska
leder.

Linfrö: Innehåller fettsyror och en kraftfull antioxidantprofil som ger din kropp
det den behöver för att stödja friska leder och hjälpa till att minska mindre
muskelsmärtor.

Svartkummin (nigella sativa): Ett av de mest potenta fröerna i världen. Den höga
antioxidantkoncentrationen, vitamin- och mineralprofilen samt de kemiska
föreningarna gör den till ett kraftpaket som även är vetenskapligt underbyggt.

Gurkmeja: En uråldrig ört som har studerats i modern vetenskap för  sin
hälsosamma påverkan på bl.a. leder och hormonsystem. I gurkmeja finns ämnet
kurkumin som samarbetar med din kropp för att stötta en god ledfunktion.

Levagen: Det fungerar med din kropp och upprätthåller friska leder. Levagen har
kliniskt visat sig stödja hälsosamma kroppsfunktioner. 

Övrigt: natriumhyaluronat, bioperin (svartpeppar), renat vatten, erythritol
(sötningsmedel), rörsocker, odlat socker, äppelsyra, naturliga smakämnen,
xanthangummi, citronsyra, riskliextrakt, stevia







Form är ett fantastiskt proteinpulver och det finns i två olika smaker,
choklad (raw) och vanilj.
Form är växt- och fröbaserat och helt utan animaliska biprodukter. Det
innehåller den bästa sammansättningen för att hjälpa din kropp att bygga
upp styrka och uthållighet och är en utmärkt källa till protein för dig som är
vegan/vegetarian.
Varje portion innehåller hela 20 gram protein från ett antal olika växter och
fröer, vilket ger dig allt din kropp behöver för att hålla energin på en stabil
nivå under ett träningspass eller som ett mellanmål/måltidsersättning. 
Kroppen återhämtar sig också bättre efter fysisk ansträngning.
Pulvret innehåller bland annat ärtprotein, hela chiafrön och tranbärsfrö
och är naturligt sötad med stevia.

Totalpris (prenumeration) inkl. moms och frakt: 66 € 

FORM
15 port.



FORM

Huvudingredienser:
Ärtprotein, pumpafröprotein, chiafrön, sacha inchi fröprotein, inulin

Ärtprotein: Ett kraftfullt protein vars naturliga profil gör det enkelt för kroppen
att absorbera. Det bidrar till att bygga upp kroppen.

Chiafrö: Innehåller alla essentiella aminosyror för mänsklig näring samt fettsyror
som bidrar till en hälsosam kroppsfunktion. Dessutom hjälper
antioxidantprofilen till att underlätta återhämtning genom att neutralisera
skadliga fria radikaler.

Sacha inchi-frön: Ett robust frö som också ger dig alla essentiella aminosyror
samt fettsyror som är nödvändiga för en hälsosam kroppsfunktion.

Inulin: En naturlig löslig kostfiber som underlättar matsmältningen och
proteinabsorptionen. Detta ökar inte bara din vinstpotential utan kan även hjälpa
tarmhälsan så att din kropp fungerar optimalt.

Övrigt: kakao med alkalisalt, raw kakao, kanelbark, FiberSMART™, löslig
majsfiber, hampaprotein, jordärtskocka, naturliga smakämnen, steviaextrakt,
havssalt, xanthangummi







Med Pure håller du magen på gott humör varje dag!
Pure är full av olika typer av goda bakterier. Ett måste i dagens samhälle,
där mycket av maten vi äter är hårt processad, besprutad eller förorenad
på andra sätt.
Pure finns i två goda smaker - fruit punch och lemon lime.
Blandningen av pre- och probiotika (de goda bakterierna) förbättrar
tarmhälsan, minskar uppblåsthet, underlättar matsmältningen och
förbättrar näringsupptaget.
Pure innehåller bland annat inulin och kallpressade oljor från pumpa och
vattenmelon.

Totalpris (prenumeration) inkl. moms och frakt: 69 € 

PURE
30 rör



PURE

Huvudingredienser:
Kallpressade fröoljor av pumpafrö, vattenmelon, linfrö, pre- och probiotisk profil,
inulin 

Pumpafröolja: Känd för sin fettsyreprofil, antioxidanter och antiinflammatoriska
profil. Pumpafröolja gynnar varje del av kroppen. Den är skonsam och stöttar och
lugnar din mage.

Vattenmelonfröolja: Vattenmelonfröolja ger antioxidantegenskaper, för att hjälpa
dina magceller att bekämpa oxidation. I kombination med detta innehåller den
även bra fiberegenskaper och fettsyreprofil.

Linfröolja: Rik på fibrer och omega-3-fettsyror. Linfröolja är 
 inflammationsdämpande och fungerar som ett kraftfullt tillskott som kan bidra till
en lugn, välfungerande mage.

Prebiotisk profil: Vi har kombinerat en tät profil av prebiotika, speciellt inkluderad
för att vara mat åt probiotikan i Pure. 
Prebiotika fungerar som naturligt bränsle, vilket gör varje ingrediens så mycket
mer effektiv.

Probiotisk profil: En komplex kombination av naturligt framställda bakterier.
Designad för att underlätta matsmältningen, hjälper till att minska symtomen på
maginflammation och främjar allmänt god hälsa.

Inulin: Finns naturligt i växter. Inulin fungerar som en fiberrik prebiotika. Den
unika, kortkedjiga fettsyraprofilen gör att den kan passera genom tunntarmen och
in i den nedre tarmen, mata och fylla på Pures probiotika.

Övrigt: citronsyra, naturliga smakämnen, äppelsyra, steviaextrakt, salt, naturlig
körsbärsfärg







Bryt är mat och näring för hjärnan, som kan vara svåra att få i sig genom
vanlig kost.
Bryt är speciellt framtagen för att ge din hjärna de näringsämnen den
behöver för att fungera på topp. 
En blandning av helt naturliga ingredienser som arbetar i synergi för att
förbättra kognition, boosta det kreativa tänkandet och öka
neuronaktiviteten. 
Bryt innehåller bland annat igelkottstaggsvamp (lion’s mane), som har visat
goda resultat mot ångest, utmattning och minnessvårigheter.

Totalpris (prenumeration) inkl. moms och frakt: 57 € 

BRYT
30 kapslar



BRYT

Huvudingredienser:
Igelkottstaggsvamp (lion's mane), L-theanine, vattenmelonfrö, chiafrö

Denna kraftfulla svamp har vetenskapligt bevisats öka neurologisk aktivitet i
de kognitiva delarna av hjärnan. Svampens aktiva ämnen stöder
återhämtning, ger förutsättningar för ökad kreativitet och förbättrad kognitiv
förmåga.

Lion's mane: En av de mest beforskade svamparna i världen. Känd för sin
förmåga att öka neurologisk aktivitet och återhämtning,  verkar Lion's Mane
hjälpa till med att bättre hantera ångest och sänka stressnivåer.

L-theanine: Är en essentiell aminosyra som aktiverar nyckelhormoner i
hjärnan. Det ökar endorfiner och producerar en naturlig energi som verkar
lugnande.

Vattenmelonfrö: Innehåller fleromättade och enkelomättade fettsyror som
hjälper till med en väl fungerande hjärnfunktion. Dessutom hjälper
antioxidantprofilen till att neutralisera skadliga fria radikaler.

Chiafrö: Chiafrön är full av hälsosamma fetter och aminosyror. Chia ger
bränsle och näring till hjärnan och  ökar den kognitiva förmågan och den
allmänna återhämtningen.

Övrigt: koffein, L-theanine (aminosyra från tebuske), N-acetyl-tyrosine
(aminosyra), bacopa monnieriextrakt (Brahmi), beta alanin (aminosyra),
extrakt av grönt teblad, kokosnöt, hypromellose (vegansk kapselmaterial),
magnesiumstearat (binder), silica







Det uppskattas att en miljard människor världen över lider brist på vitamin
D3. Det gäller inte minst oss som bor i Norden och övriga delar av norra
Europa där dagsljuset är begränsat under stor del av året. 
Viv3 är en kraftfull booster som hjälper till att öka och bibehålla goda
nivåer av detta livsviktiga vitamin. Du sprayar direkt i munhålan, vilket ger
hög biotillgänglighet, dvs. att kroppen har lätt att ta upp vitaminet.   
D3 är ett reglerande ämne som bidrar till ett hälsosamt immunsystem,
bibehållen hjärnfunktion, funktionell matsmältning och bättre sömnkvalitet. 
Vitamin D3 är det enda vitaminet som också är ett hormon. Det hjälper
kroppen att bilda serotonin, det så kallade lyckohormonet, och ger på så
vis en lugnande effekt och ökar det allmänna välbefinnandet.

Totalpris (prenumeration) inkl. moms och frakt: 45 € 

VIV3
30-45 doser



VIV3

Huvudingredienser:
Vitamin D3-olja (vegansk), vitamin E, tomatfröolja, havtornsolja, citrusextrakt
 
Vitamin D3-olja: En kraftfull ingrediens som kan hjälpa till att reglera kalcium
och fosfat i kroppen. Det är också en viktig komponent för att bygga starka ben,
tänder och övergripande kroppsstyrka. En hälsosam dos vitamin D3 kan
förbättra och stötta din kropps funktioner.

Vitamin E: En nyckelkomponent som stöder hud- och ögonhälsan.
Antioxidantegenskaperna hjälper till att skydda dina celler och främjar allmänt
välbefinnande.

Tomatfröolja: En källa till essentiella fettsyror som din kropp behöver för att
fungera på bästa sätt.

Havtornsolja: Ökar naturligt din kropps välbefinnande samtidigt som den
skyddar mot åldrande, oxidativ skada och mer. Ett kraftfullt litet bär!

Ekologiskt citrusextrakt: Förbättrar inte bara smaksättningen, utan också de
goda fördelarna med citrus.

Övrigt: 



unparalleled immune power.

unmatched cellular

protection

what is viv3? how does viv3 help your body?

fights oxidation and free
radial damage

increases overall wellbeing

viv3 is a super-charged, 

naturally-sourced vitamin D supplement. 

This incredibly conscientious supplement

combines powerful vitamins with 

immune-boosting properties, all in a 

delicious flavor to deliver a better way to 

stay healthy.

The bottom line: this helps your cells fight,

allowing your body to function healthily 

and consistently.

Our Vitamin D3 supplement acts as, first 

and foremost, an immune-booster. It 

provides your immune system with the 

nutrients and power it needs to act and 

react whenever threats enter your body. 

Additionally, we’ve combined other 

ingredients to fight oxidation, increase 

other vitamin levels within the body, and 

provide fatty acids and other life-boosting 

nutrients for your cells.

boosts immune power
and response

combats aging,degeneration,
and inflammation 



key ingredients

vitamin d3 oil: A powerful ingredient which helps
regulates calcium and phosphate within
the body. It’s an essential component of building
strong bones, teeth, and muscles. A lack of
vitamin D3 can bring on complications, while a
healthy dose of this vitamin can enhance and
improve your body’s functions.

vitamin e: A key component that improves the
health of your skin, eyes, and immune
system. Its antioxidant-heavy properties help
protect your cells as they regenerate and regulate
your body.

tomato seed oil: A rich source of essential fatty
acids that your body needs to function
healthily and properly. Although it is widely used as
a topical applicant, we’ve found its
widespread benefits for internal use are a perfect
addition to this ingredient deck.

sea buckthorn oil: Naturally boosts your immune
system while protecting against aging,
oxidative damage, and more. This tiny berry’s 
seeds can pack a powerful punch.

organic citrus extract: Not only improves flavoring,
but also the wonderful vitamin benefits of citrus.
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for more ingredient information, see our site. 

Supplement Facts
Serving Size: 1.6ml (4 sprays)
Servings Per Container: 30

Amount Per Serving

Vitamin D3 (as Cholecalciferol 250 mcg (10,000 Iu)
from Reindeer Lichen 
(Cladonia rangiferina))

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. 

Other Ingredients: Water, gum acacia, natural flavors, tomato 
seed oil, sea buckthorn seed oil, sodium chloride, natural mixed
tocopherols (rapeseed oil, sunflower oil), organic citrus extract 
(as preservative), stevia leaf extract. 



V I K T I G T
Frönäring är ett tillägg till

din vanliga kost. 
 

Frönäring är inte en
ersättning för läkarvård 

eller medicinsk behandling.
 

 Rådfråga din läkare vid
frågor som rör din hälsa.

 
 
 



Så här lätt 
blir du 
kund

TESTA FRÖNÄRING



Beställ i 
webbshopen:
https://seednutrition.com/
turkosatradet

Första gången som du beställer frönäring från
oss skapar du snabbt och enkelt ett eget konto
med användarnamn och lösenord. För din
säkerhet bekräftas både skapandet av kontot
och alla köp du gör med BankID. Som en extra
service har du en egen distributör som du kan
fråga om du behöver hjälp med kontot eller att
välja produkt.
I shoppen väljer du om du vill göra ett
engångsköp eller starta en prenumeration. Vid
en prenumeration får du bekvämt en ny låda
med frönäring varje månad utan att behöva
beställa. På så sätt vet du att du alltid har
frönäring hemma.
Vi rekommenderar prenumeration eftersom det
är ca 20% billigare än ett engångsköp.
Vid prenumeration blir du också en del av vårt
kundprogram Rain Rewards, som ger dig
ytterligare 10% rabatt på dina valda produkter.
Och nej, det finns ingen bindningstid eller
något annat finstilt. Du kan avsluta
prenumerationen precis när du vill. Vår
kundtjänst hjälper dig snabbt och enkelt med
kontohanteringen via mejl, chatt eller telefon.
Genom att du har ditt eget konto så har du alltid
full kontroll över när och om du vill handla
något. Kontakta din distributör om du behöver
hjälp.

Vi hjälper dig 
att välja rätt!

Det ska vara enkelt att vara kund!



"We began with a team of doctors and scientist who wanted to
create a healthier world. They looked to seeds, the foundation
of life, as their source of nutrition and inspiration.
   When their seed-based products began improving the health
of those in critical condition, they realized what they had was
powerful and world-changing.
   A company was built around this powerful ideal. More
products were added (and continue to be added), a scientific
advisory board was created, and millions upon millions of men
and women came to understand just how deeply seeds can
improve your life."

Our Short Story, Rain Seed Nutrition

It's all about the seeds



Frönäring är inte bara en fantastisk produkt -
det kan också vara en karriär.
Det är lika enkelt att bli distributör som att bli
kund. Det enda som krävs är att du
uppgraderar ditt konto och investerar i ett
startpaket. Det finns paket i olika prisklasser
att välja bland. Gemensamt för dem alla är att
du aldrig igen får ett lika förmånligt pris på
produkterna, så du får snabbt utdelning för
investeringen.
Som distributör har du möjlighet att skapa en
karriär helt på dina villkor där dina mål
avspeglas i inkomsten och arbetstiden. Du
ingår i en grupp med inspirerande
entreprenörer där du får det stöd du behöver
för att lyckas. Konceptet vi arbetar med är
MLM, Multi Level Marketing. Du kan läsa mer
om det i Q&A-delen. 
Arbetet som distributör är provisionsbaserat
och handlar i grund och botten om att bygga
team. Du ingår själv i din sponsors team och
du bygger egna team. På så sätt bidrar ditt
arbete både till din sponsors team, ditt eget
team och dina teams team. 

Vill du bli
distributör?

BLI EN DEL AV VÅRT TEAM

Vet du att du bara behöver 
3 aktiva kunder för att äta 
din egen frönäring gratis? 

 
Vi bygger tillsammans och så
småningom kan du få provision från
flera led. Provisionen du får kan du själv
välja om du vill få till ditt konto eller låta
stå kvar i din "wallet" att använda till din
egen frönäring eller tills du vill ta ut det
du sparat ihop.Du kan vara hur aktiv du
vill som distributör. Eller så är du inte
aktiv just nu. Du bestämmer! 
För att få provision på din försäljning
har du en egen aktiv prenumeration på
en låda Soul, eller annan produkt
motsvarande 50 CV, i månaden.
Med startpaketet får du även ett
backoffice, dvs. ett nätkontor, där du
har dina kunder, kan se din provision,
följa ordrar och mycket annat.
Du behöver ingen tidigare erfarenhet av
försäljning eller liknande. Din sponsor
ger dig all information som behövs.
Låter det intressant? 
Hör av dig så pratar vi mer!

arbeta hur mycket - eller hur lite -
du vill
välja när du vill jobba
ha kontoret i väskan, eller
snarare i mobilen eller datorn
bidra till människors välmående

Vad sägs om en chans att...



Q&A
Är Rains produkter ekologiska?
Ja, råvarorna är ekologiska, även om de
inte är märkta med ”organic”
(ekologisk). Det låter kanske
motsägelsefullt men eftersom råvarorna
kommer från ett antal olika delar av
världen, skulle det innebära en alltför
stor process och kostnad att få till ett
internationellt giltigt ekologiskt
certifikat. Rain intygar dock att de
enbart använder sådana råvaror som är
gynnsamma för både människor och
miljö.

När är det bäst att ta
frönäringen?

Du äter din frönäring när det passar dig
och din livsstil bäst. Du kan starta dagen
med en påse frönäring, ta den som ett
mellanmål eller före/efter ett
träningspass.

Kan jag äta flera produkter på
samma gång?

Inga problem! Om du äter flera sorter
kan du välja om du vill ta flera produkter
på samma gång eller exempelvis ta den
ena på förmiddagen och den andra på 
 eftermiddagen eller kvällen.

Är det skadligt att äta flera
påsar/sorter per dag?

Nej, det är det inte. Det kan dock vara
bra att börja med en sort och en påse
per dag de två till tre första månaderna,
så att kroppen får tid att vänja sig vid
produkten. 

Hur får jag i mig frönäringen?
Soul, Soul red, Bend och Core tar du
genom att skaka påsen, riva av toppen
och dricka. Du kan också blanda
frönäringen i en smoothie eller juice om
du vill ha lite variation på smaken.
Pure består av ett pulver som du blandar
med några deciliter vatten. 
Bryt kommer som kapslar som du sväljer
med valfri vätska.

Är frönäringen vegansk, non-
GMO och fria från gluten och
laktos?

Ja, det är de! Produkterna är också helt
giftfria och helt utan konserverings-
medel.



Vad är bäst? Att ta frönäringen på
tom mage eller i samband med
måltid?
Det spelar faktiskt ingen roll, men
oavsett när och på vilket sätt du väljer
att ta frönäringen är det viktigt att dricka
mycket vatten. Många vitaminer och
mineraler är vattenlösliga så du maxar
upptaget genom att dricka mycket.

Hur länge ska jag äta
frönäringen?

De flesta som börjar med frönäring får
positiva resultat inom 1-3 månader. För
vissa kan det dock ta längre tid, alltifrån
ett halvår till ett år. Bra att veta är att
frönäring inte är medicin som exempelvis
alvedon eller novalucol, så även om du
ganska snart kan märka att du får mer
energi, sover bättre eller att magen
fungerar bättre, så är det också vanligt att
det tar lite tid innan kroppen har anpassat
sig till den nya kosten. Därför är det att
rekommendera att äta frönäringen varje
dag i minst tre månader. 
Du väljer så klart själv om du äter den
under en kortare tid eller om du gör
frönäringen till en naturlig och varaktig del
av din kosthållning. 
Obalanser i kroppen har för det mesta inte
uppstått plötsligt så det kan ibland också
ta tid att märka eventuella förbättringar. 
Fortsätt alltså gärna att äta frönäring så
länge du vill!

Kommer frönäringen att hjälpa
mig med mina hälsoproblem?

Rains frönäringsprodukter gör inte
anspråk på att kunna bota någonting.
Däremot kan produkterna definitivt
främja god hälsa. Det sker främst genom
att kroppen får bättre förutsättningar att
ta hand om bl.a. matsmältning och
inflammationer när den får näringen som
behövs för att fungera på ett så optimalt
sätt som möjligt. 

Varför är förpackningarna
gjorda av plast?

Frönäringen innehåller inga
konserveringsmedel så förpackningen
måste vara absolut ljus- och lufttät.
Förpackningen ska också vara lätt att
hantera och ta med sig. Plasten består av
olika lager av polyester och sopsorteras
som plast.

Hur ska frönäringen förvaras och
var produceras den?

Frönäringen kan förvaras i
rumstemperatur eller i kylskåpet,
beroende på hur kall du vill ha den. Det
går faktiskt också att frysa den.
Produkterna tillverkas i Springville, Utah
i USA och de kommer från olika
odlingsfarmer över hela världen.



Kan barn äta frönäring?
Ja, såvida inte barnet är allergisk mot
någon av ingredienserna.

Kan gravida eller ammande
kvinnor äta frönäring?

Produkterna har inte påvisats ge någon
skadlig effekt för gravida eller ammande
kvinnor. Om du känner dig osäker
rekommenderar vi att du konsulterar en
läkare.

Är det okej att äta Soul
tillsammans med
blodförtunnande läkemedel?

Ingredienserna i Soul har inte påvisats ge
någon skadlig effect tillsammans med
blodförtunnande läkemedel, men
rådfråga en läkare om du känner dig
osäker. Försiktighet bör dock vidtas om
du fått restriktioner kring att äta bär.

Kan den som genomgår dialys
äta frönäring?

Produkterna har inte påvisats ge någon
skadlig effekt för den som genomgår
dialys. Om du känner dig osäker
rekommenderar vi att du konsulterar en
läkare.

Kan Core förbättra hälsan vid
diabetes?

Core botar inte diabetes, men
ingredienserna i Core har visat sig bidra
till att bibehålla en hälsosam
blodsockernivå. 
Rådfråga din läkare om du känner dig
osäker.

Kan jag ge frönäring till mitt
husdjur?
Frönäringen är tänkt som mat för
människor. 
Prata med en veterinär innan du låter
din älskling smaka.

Finns det någon bindningstid vid
prenumeration?

Det finns ingen bindningstid när du
prenumererar. Du skapar ditt eget konto
i din distributörs webbshop och har
därmed full kontroll på dina köp. Du kan
alltså tryggt kryssa i att du vill ha en
prenumeration och sedan när du fått
paketet kan du ta bort prenumerationen
direkt. Din distributör hjälper dig om du
inte vet hur du ska göra. Det är alltså
100% riskfritt att prenumerera – bara
fördelar med andra ord.

Varför ska man prenumerera på
frönäring?

Det finns flera fördelar med att
prenumerera på frönäring. En fördel är att
det är billigare än att köpa en förpackning
som engångsköp. En annan är att det är
bekvämt. När man ska införa en ny vana
kan det underlätta att det kommer ett nytt
paket varje månad utan att behöva komma
ihåg att beställa. 

Kan man vara helt frisk och
ändå ha fördel av frönäring?

Ja, absolut! Många av våra kunder är
friska och mår bra. Men även om man är
frisk kan man gå igenom en jobbig period
med mycket arbete eller annat som tar
ned energinivån. I vilket fall som helst har
man alltid fördel av att ge sin kropp det
bästa.



Kan jag ändra produkt och
leveransdatum i
prenumerationen?

Du kan när som helst byta från en
produkt till en annan eller lägga till
ytterligare en produkt. Detsamma gäller
leveransdatum – du sköter allt i ditt
konto. När som helst kan du välja att
pausa eller avbryta en prenumeration.
Se bara till att göra ändringarna senast
två dagar innan produkterna skickas. 
Ta kontakt med din distributör om du vill
veta mer.

Varför tillkommer moms och
frakt först efter att man har
beställt?

Rain är ett amerikanskt företag och i
USA står momsen som en separat
summa. Frakt tillkommer också för varje
förpackning. 
Din distributör kan ge dig information
om den totala summan. 
Du hittar även det totala priset under
varje produkt.

Är Rain verkligen ett seriöst
företag? 
Är det säkert att det inte är ett
pyramidspel eller en scam?
Ja, Rain är ett mycket seriöst företag,
vilket bl.a. visar sig i viljan att leverera
produkter av högsta kvalitet. 
Rain satsar mycket på bra support för
kunder och distributörer. 
Produkterna testas också regelbundet av
ett tredjepartslaboratorium, Brunswick
Laboratories. 
Rain säljer sina produkter via nätverk,
även kallat Multi-Level Marketing
(MLM). Nätverket är uppbyggt av
distributörer som säljer produkterna och
har möjlighet att lära upp nya
medarbetare. 
Kända MLM-företag är bl.a. Oriflame,
Tupperware och Mary Kay. 
I Sverige och EU är det förbjudet med
pyramidspel, så nej, det är vare sig ett
pyramidspel eller en scam.

Är frönäring ett tillskott?
Nej, frönäring är mat.
Det är dessutom bland det bästa du kan
äta - helt giftfritt, utan tillsatser och
konserveringsmedel, biotillgängligt,
näringstätt och kontrollerat av ett
tredjepartslaboratorium.  

Frönäringen smakar sött. Vad är
det för slags sötningsmedel som
används?

Produkterna är sötade med naturliga
sötningsmedel för att få en behaglig
smak. 
Stevia, D-ribose, citronsyra (c-vitamin)
och sockerrörsjuice är det som används.
Dessutom förekommer det glutenfria
förtjockningsmedlet xanthangummi, som
också är helt naturligt och växtbaserat.



All life starts with a seed.

So why should your
nutrition be any
different?
LIFE IS BETTER WITH SEEDS

SHOP
https://seednutrition.com/turkosatradet



Inspiration

Starta dagen med en god smoothie. Blanda
valfri frönäring, exempelvis Soul, Soul Red
eller Core, i en mixer. Lägg i en kopp
jordgubbar/hallon/blåbär och en näve
bladspenat/grönkål. Späd med lika delar
vatten och yoghurt, ca 1,5x1,5 dl. Söta med
honung eller lönnsirap. Mixa till önskad
konsistens. 

Frönäringssmoothie

I gruppen Frönäring på svenska hittar
du mer information om frönäringen och
våra produkter. Ställ frågor och få svar
direkt i flödet. Du får också ta del av
andras erfarenheter av frönäring och bli
en del av vår community.

Facebookgrupp

Turkosa trädet är en plattform för
frönäring, yoga, meditation och
coachning. Följ gärna!
Instagram @turkosatradet
Hemsida:
https://ninanylen.wixsite.com/my-site 

Turkosa trädet

Food Pharmacy-podden - Spotify
Intressant podd om tarmfloror, goda
bakterier, forskning och antiinflamma-
torisk mat. 

Podcast

What the Health - Netflix
Här utforskas bl.a. kopplingen mellan
kost och ohälsa.
Forks Over Knives - YouTube
Filmer och föreläsningar om växt-
baserad kost som medicin för
sjukdomar som diabetes 2, högt blod-
tryck, hjärtsjukdom m.m.
Food Matters - YouTube
Här finns mycket för den som är
intresserad av sambanden mellan
jordbruksmetoder, kost och hälsa.

Filmtips
Frö - På jakt efter framtidens mat
av Anna Liljemalm, Erik Abel
I den här boken går Anna Liljemalm och
Erik Abel på jakt efter framtidens mat.
De letar vildris i Nepals djungler, träffar
fröförädlare i Kenya och kliver in i
frövalvet på Svalbard. I Flen och
Vebomark besöker de också två familjer
som aldrig har träffats, men som skickar
brev med fröer till varandra. Det här är
berättelsen om global matsäkerhet. Det
är också en kärlekshistoria. En hyllning
till de små rackarna som i alla år mättat
världens befolkning.

Boktips

https://www.youtube.com/c/forksoverknives
https://www.youtube.com/c/foodmatters


Skapa konto
1. Gå till https://seednutrition.com/turkosatradet 
 Alternativt kan du använda QR-koden på framsidan!

2. Klicka på flaggan bredvid LOG IN och välj SWEDEN.

3. Klicka på SHOP längst upp till vänster på första sidan.

4. Välj produkt/produkter.

5. Välj engångsköp eller prenumeration (AUTOSHIP).

 6. Vid prenumeration (rekommenderas) kommer ordern att
skickas direkt. 
Observera att prenumerationen därefter kommer att skickas  
automatiskt samma datum varje månad. Du kan när som
helst avbryta en prenumeration.

7. Klicka på VIEW CART (Varukorgen). Vid prenumeration
kommer du att ha 2 varor i korgen.

8. Fyll i namn och adress. Skapa lösenord. Ditt kundnummer
kommer att vara användarnamn. 
Klicka på SUBMIT REGISTRATION.

9. Fyll i kortuppgifterna

10. Gå till PROCEED TO CHECKOUT (Gå vidare till
betalning). Nu ser du det totala beloppet inkl. moms och
frakt i euro.

11. Bekräfta betalningen med BankID.

12. Paketet kommer till ditt postombud inom en vecka.

Så här gör du



Nina Nylén
Möt din distr ibutör

Det här gillar jag ♥
Yoga och meditation, hälsa och mat, 

sol och bad, gå barfota, 
frön, böcker, musik, vintage, 

samtal om det som betyder något, 
naturen, blommor, healing, 

vara med mina bästa,
språk och kommunikation

https://seednutrition.com/turkosatradet 

Följ mig på
Instagram

@turkosatradet

Kika gärna på min
hemsida
https://ninanylen.wixsite.
com/my-site

Mejla till:
turkosatradet@gmail.com

 

Smsa till:
+4670 357 1862


